m 5. Lorscher Triathlon
Lorsch / 27.07.2008

Hoao
Maier, Stefan 000: 1:24:21
00: Hemsbach
(0: 450
00: 25.50 km 00000/000: 273 (of 379)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0- 227 (of 290)
0ooooo: 57:38

oaoo: 00000: 45(of 57)
mannl. AK 4 (TM 35-39) (0000oo: 1:02:26
uaaa 0000 0oo
goo [l il 0 00 00 00 [0 oo Do0 OO0 DO OO OO 00

km oo km/h - = i I km 00 km/mh - = 0 0
Schwimmen 0.50 11:50 2.54 30 4:15 145 4:58 050 11:50 2.54 50 1:31 250 4:28
Rad 20.00 43:16 27.73 34 814 159 9:53  20.50 55:06 22.32 47 7:36 231 8:15
Lauf 500 29:15 1026 39 9:16 177 12:10 2550 1:24:21 18.14 45 21:55 228 26:43
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