m 5. Lorscher Triathlon
Lorsch / 27.07.2008
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Schwimmen 050 12:16 2.45 20 3:58 20 3:58 050 12:16 245 5 0:38 5 0:38
Rad 20.00 47:07 25.47 21 13:05 21 13:05 2050 5923 2071 5 10:25 5 10:25
Lauf 500 25:31 11.76 11 7:41 11 7:41 2550 1:24:54 18.02 24 21.01 24 21:01
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