23. stz-Werratal-Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 24.08.2008

0000
Langrich/Richter/Gunther 000: 58:37
[: 492
0: 14.60 km 00000/000: 3 (of 9)
Jedermann Crosstriathlon Staffel 00000/000: 3 (of 9)
000000: 50:08

aooo: 00000: 3(of 9)
Jedermann-Crosstriathlon-Staffel (000000: 50:08
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km o0 km/h - = oor - ooo km o0 km/h - = aor - 0oo
Schwimmen 040 533 000 2 003 2 003 040 533 000 3 003 3 0:03
Rad 920 22148 2368 3 1:08 3 1:08 960 2821 19.05 3 1:08 3  1:08
Lauf 500 30:16 991 9 841 9 841 1460 5837 1433 3 829 3 829
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