23. stz-Werratal-Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 24.08.2008

N
Ruprecht, Dirk 000: 2:17:40
00: LTV-Erfurt
00: 20
00: 51.50 km 00000/000: 21 (of 92)
stz-Werratal-Triathlon 1,5-40-10 00000/0: 21 (of 76)
O00000: 1:58:03
aooo: 00000: 4(of 12)
™ 30 0000000: 2:11:53
goao oooo 0oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o
km oo km/h - > O Q0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen 1.50 2545 233 4 428 30 844 1.50 2545 233 4 2:18 76
Rad 40.00 1:10:06 3424 2 2:56 20 7:14 4150 1:35:51 2567 4 1:31 76
Lauf 10.00 41:49 1435 5 416 21 6:46  51.50 2:17:40 2223 4 547 21 19:37
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