5. Breitunger PleRlauf
Breitungen / 24.08.2008

00
Blamberg, Nils

00: Ausdauerarena Immelborn
(0: 670

00: 21.10 km
Halbmarathon
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PleR 12.10 1:09:09 5:42 6 18:07 51

Friedenskampfbe 9.00 40:02 4:26 6 858 53

Timing by SPORTident

Oo0: 1:49:11

00: 11.60 km/h
0000: 5:10 min/km
00000/000: 52 (of 112)
00000/0: 51 (of 97)
O0000o: 1:22:06
0o000: 6(of 7)
0000000: 1:22:06
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18:07 12.10 1:09:09 5:42 6 18:07 23
9:21 21.10 1:49:11 5:10 6 27:05 51 27:05
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