5. Treffurter Stadtlauf
Treffurt / 13.09.2008

0ood
Herrmann, Michael 000: 41:14
00: sc impuls erfurt 00: 15.42 km/h
(0: 1656 0000: 3:53 min/km
0: 10.60 km 00000/000: 20 (of 171)
Gelandelauf 00000/0: 20 (of 140)
000000: 34:20
aooo: 00000: 1(of 7)
Manner M50 0000000: 41:14
aoon 0ooo 00o
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Adolfsburg 7.60 30:30 4:00 1 - 16 4:58 7.60 30:30 4:00 1 - 18  4:58
oo 3.00 10:44 3334 1 - 30 1:56 10.60 41:14 3:53 1 - 20  6:54
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