5. Treffurter Stadtlauf
Treffurt / 13.09.2008

o000

Heise, Reiner
00: sc impuls erfurt

000: 58:36
00: 10.85 km/h

(0: 1668 0000: 5:32 min/km
0: 10.60 km 00000/000: 137 (of 171)
Gelandelauf 00000/0: 124 (of 140)
000000: 34:20

aooo: 00oo0: 5(of 7)
Manner M60 0000000: 48:59
goao gooo 0o
0o 00 00 00 00 00 OO0 OO 000 000 OO0 DO 00 OO0 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Adolfsburg 7.60 4506 556 5 7:00 125 19:34 7.60 4506 556 4 7:00 121 19:34
00 3.00 13:30 4330 2 1:34 105 442 1060 5836 531 5 9:37 124 24:16
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