7. Langenberg-Marathon
Wiemeringhausen / 05.10.2008

0000
Temming, Maic 000: 4:37:10
(0: Veloce (0: 16.67 km/h
(0: 350
00: 77.00 km 00000/000: 112 (of 164)
Mitteldistanz 00000/0: 109 (of 151)
000000: 3:02:04
aooo: 00000: 47(of 64)
Senioren | 0000000: 3:02:04
aodo 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km oo km/mh o - > 0 0 km oo km/h - - O 0
Rundenkontrolle 44.00 2:31:38 17.41 54 50:22 126 50:22  44.00 2:31:38 17.41 16 2:05 112 43:04
00 33.00 2:05:32 15.77 42 44:44 90 44:44  77.00 4:37:10 16.67 47 1:35:06 109 1:35:06
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