m 6. Lorscher Triathlon
Lorsch / 02.08.2009

0ood
L-NIZ-BLITZ-Heppenheim 000: 1:27:02
00: Heppenheim
00: 337
00: 25.50 km 00000/000: 10 (of 12)
Triathlonstaffel 00000/000: 10 (of 12)
00000n: 1:02:15

aooo: 00000: 10(of 12)
Triathlon-Staffel 0000000: 1:02:15
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km o0 km/mh - > oo 0oo km o0 km/h - ® oo 00O
Schwimmen 050 11:550 254 9 326 9 326 050 11:50 254 10 1:50 10 1:50
Rad 20.00 49:15 24.37 11 15:06 11 15:06 20.50 1:01:05 20.14 10 11:05 10 11:05
Lauf 500 2557 1156 8 13:42 8 13:42 2550 1:27:02 17.58 10 24:47 10 24:47
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