24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

0000
Krause, Sarah-Alicia 000: 2:24:32
00: HSV Weimar Triathlon
00: 107
0: 52.10 km 00000/000: 42 (of 85)
stz-Werratal-Triathlon 1,5-40-10 00000/0: 3 (of 12)
O00000: 2:15:51
aooo: 000o0: 1(of 2)
TW 20 0000000: 2:24:32
aooo 0ooo 0oo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km oo km/mh o - > O Q0 km oo km/h 0 0
Schwimmen 1.50 19:55 4.52 3 4:08 1.50 19:55 452 1 - 3
Rad 42.00 1:19:36 31.66 - 5 7:05 4350 1:39:31 2623 1 3 6:59
Lauf 9.60 4501 12.80 2 2:48 4 2:48  52.10 2:24:32 21.63 1 3 841
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