24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

00
Swiderski, Marian 000: 59:51
00: WSC 07 Ruhla
(0: 290
00: 15.00 km 00000/000: 17 (of 55)
Jedermann Triathlon 0,4-9,2-5 00000/0: 16 (of 42)
000000: 50:52
aooo: 00000: 2(of 5)
Jugend mannlich 0000000: 55:40
0o 0000 0o
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 km/h - - 0 0 km oo km/h - - 0 0
Schwimmen 040 9225 255 2 0:12 14 2:03 040 925 255 2 0:12 36
Rad 920 23:02 2397 2 0:10 13 2:14 960 32:27 17.75 2 022 35
Lauf 540 27:24 1182 3 349 16 535 1500 59:51 1504 2 411 16 8:59
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