24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

00
Beinersdorf, Heiko 000: 1:00:09
00: Weimar
(0: 298
00: 15.00 km 00000/000: 18 (of 55)
Jedermann Triathlon 0,4-9,2-5 O0000/0: 17 (of 42)
000000: 50:52
oaoo: 00000: 8(of 12)
Hauptklasse mannlich (000000: 50:52
uaaa 0000 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km oo km/mh - - 0 0 km oo km/ho - - 0 0
Schwimmen 0.40 9:18 0.00 7 147 12 156 040 918 000 8 1:35 37
Rad 9.20 22:40 23.82 6 145 10 1:52  9.60 31:58 1689 8 3:20 36
Lauf 540 28:11 1064 9 6:22 20 6:22 15.00 1:00:09 1496 8 917 17 917
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