24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

0000
Leser, Reiner 000: 1:01:44
(0: SV 1930 Frauensee
(0: 295
0: 15.00 km 00000/000: 20 (of 55)
Jedermann Triathlon 0,4-9,2-5 O0000/0: 19 (of 42)
000000: 50:52
aooo: 00000: 8(of 24)
Senioren 0000000: 53:05
aodo 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km oo km/mh o - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen 040 9223 000 5 2:.01 13 2:01 0.40 923 0.00 18 39
Rad 920 24:19 2221 9 331 22 3:31 9.60 33:42 16.02 17 38
Lauf 540 28:02 1070 8 420 19 6:13  15.00 1:01:44 1458 8 839 19 10:52
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