24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

0ood
Swiderski, Katrin 000: 1:09:34
(0: WSC 07 Ruhla
(0: 291
00: 15.00 km 00000/000: 37 (of 55)
Jedermann Triathlon 0,4-9,2-5 00000/0: 6 (of 13)
000000: 58:54
aooo: 00000: 2(of 2)
Seniorinnen 0000000: 1:04:13
aoon aooo ooo
0 00 0oo 0oo ooo 00 00 0 OO0

oo a0 a0 00 00O 0o
km 00 km/h - -
Schwimmen 0.40 10:49 0.00 2 1:03
Rad 9.20 26:08 20.66 -
Lauf 540 3237 920 2 419

0

0 km o0 km/h 0
2:08 040 1049 000 2 1:03 6 2:08
1:38 960 36:57 1461 2 1:.02 6 3:46
6:54  15.00 1:09:34 1294 2 521 6 10:40
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