24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

Hoao
Swiderski, Jan 000: 54:24
00: WSC 07 Ruhla
(0: 289
0: 15.00 km 00000/000: 5 (of 55)
Jedermann Triathlon 0,4-9,2-5 O0000/0: 5 (of 42)
000000: 50:52
oaoo: 00000: 3(of 24)
Senioren 0000000: 53:05
uaaa 0000 0oo
goo [l il 0 00 00 00 [0 oo Do0 OO0 DO OO OO 00
km 00 km/h - - 0 0 km oo km/h - - 0 0
Schwimmen 040 829 283 2 1.07 4 1.07 040 829 2.83 22 26
Rad 920 22:13 2485 4 125 7 125 960 30:42 1876 22 22
Lauf 540 2342 1367 1 4 153 1500 5424 1654 3 1:19 5  3:32
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