24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

0000
Heinz, Philipp 000: 2:05:44
00: LTV Erfurt
(0: 108
0: 52.10 km 00000/000: 9 (of 85)
stz-Werratal-Triathlon 1,5-40-10 00000/0: 9 (of 73)
O0000d: 1:51:12
aooo: 00000: 1(of 7)
™ 20 000oo000: 2:05:44
aooo 0ooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 km/h - - 0 0 km oo km/h - - 0 0
Schwimmen 1.50 1945 456 3 223 22 523 1.50 19145 456 1 - 48
Rad 42.00 1:09:42 36.15 3  4:09 18 10:52 43.50 1:29:27 29.18 1 - 48
Lauf 9.60 36:17 15.88 1 - 2 0:13 5210 2:05:44 24.86 1 - 9 14:32
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