24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

Hoao
Hopp, Michael 000: 2:20:02
[J0: Hellers 09 Oranienbaum
00: 176
00: 52.10 km 00000/000: 31 (of 85)
stz-Werratal-Triathlon 1,5-40-10 00000/0: 29 (of 73)
O0000d: 1:51:12
aooo: 00000: 9(of 11)
T™ 30 0000000: 1:52:27
0o aoao 0oo
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km oo km/h - - 0 0 km oo km/mho - - 0 0
Schwimmen 150 22:118 404 8 6:24 39 7:56 150 22:118 4.04 9 6:24 64
Rad 42,00 1:08:59 36.53 6 10:09 14 10:09 43.50 1:31:17 2859 8 16:33 63
Lauf 9.60 48:45 11.82 8 12:41 36 12:41 52,10 2:20:02 22.32 9 27:35 29 28:50
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