24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

0000
Die MAM-Triathleten 000: 56:39
[J0: Die MAM-Triathleten 00: 15.89 km/h
(0: 456
(0: 15.00 km
Jedermann-Crosstriathlon Staffel (0000: 3 (of 9)
000000: 50:41

aooo: 00000: 3(of 9)
Jedermann-Crosstriathlon-Staffel (000000: 50:41
0o 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km o0 km/h - = oor - ooo km o0 km/h - = aor - 0oo
Schwimmen 040 855 000 5 111 5 111 040 855 0.00 3 1:07 3 1:07
Rad 920 24:06 2241 4 408 4 408 960 33:01 1636 3 515 3 515
Lauf 540 23:38 1269 2 043 2 043 1500 56:39 1589 3 558 3 5:58
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