24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

NN
TV Barchfeld 1 000: 2:24:21
00: TV Barchfeld 1 00: 21.66 km/h
00: 419
00: 52.10 km
stz-Werratal-Triathon Staffel 00000- 8 (of 12)
O00000: 1:59:26

aooo: 00000: 8(of 12)
Triathlon-Staffel 0000000: 1:59:26
aoido ooon 0oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km o0  km/h - = aor - ooo km oo km/h o - - oo 0oo
Schwimmen 150 21:38 416 9 545 9 545 150 21:38 416 8 545 8 545
Rad 42.00 1:18:17 3219 9 1535 9 15:35 4350 1:39:55 26.12 8 1803 8 18:03
Lauf 9.60 44:26 1296 6 652 6 6:52 5210 2:24:21 21.66 8 24:55 8  24:55
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