24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

0ood
Manus 1 000: 1:06:04
00: Manus 1 00: 13.62 km/h
(0: 453
00: 15.00 km
Jedermann-Crosstriathlon Staffel (0000: 6 (of 9)
000000: 50:41

aooo: 00000: 6(of 9)
Jedermann-Crosstriathlon-Staffel (000000: 50:41
aoon 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km o0 km/mh - = oor - ooo km o0 km/h - = aor - 0oo
Schwimmen 040 825 000 3 041 3 041 040 825 000 6 037 6 037
Rad 920 30:37 1764 6 10:39 6 10:39  9.60 39:02 13.83 6 1116 6 11:16
Lauf 540 27:02 1110 4 407 4 407 1500 1:06:04 13.62 6 1523 6 1523
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