24. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009
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Manus 2 000: 1:24:53
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Schwimmen 040 14:02 171 9 618 9 618 040 1402 171 9 614 9 614
Rad 920 3312 1663 9 1314 9 1314 960 47:14 1219 9 1928 9 19:28
Lauf 540 37:39 861 9 1444 9 1444 1500 1:24:53 1060 9 3412 9 3412
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