30. Warendorfer Emssee Jubildums-Volkslauf
Warendorf / 05.09.2009

0ood

Flasskamp, Michael 000: 1:35:48

00: Cool-Runnings-Beelen 00: 13.22 km/h

00: 1105 0000: 4:32 min/km

00: 21.10 km 00000/000: 16 (of 104)

LBS-Halbmarathon 00000/0: 15 (of 85)
000000: 1:24:16

aooo: 00000: 2(of 6)

Manner M30 0000000: 1:25:47

Timing by SPORTident timing.sportident.com




