
30. Warendorfer Emssee Jubiläums-Volkslauf
Warendorf / 05.09.2009

详细评估
Austermann, Ralf
代表: Rietberg
编号: 1000

线路: 21.10 km
LBS-Halbmarathon

参赛类别:
Männer M45

总时间: 1:55:00
速度: 10.96 km/h
跑步表现: 5:27 min/km
线路中排名/总成绩: 61 (of 104)
线路中排名/男: 58 (of 85)
线路最佳成绩: 1:24:16
类别中排名: 16(of 19)
该项目最佳时间: 1:29:38
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