m Hexengrund-Triathlon Engerda
Engerda / 12.09.2009

0000
Schroder, Johannes 000: 2:02:27
00: SV 1956 GrolRkochberg
00: 26
[0: 38.00 km 00000/000: 23 (of 50)
Hexengrund-Triathlon 0,5-30-7,5 O0000/0: 23 (of 44)
000000: 1:35:50
aooo: 00000: 3(of 8)
T™ 20 0000000: 1:44:14
0o 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km o0 km/h - = 0 0 km oo km/mh - - 0 {
Schwimmen 0.50 14:45 2.03 2 2555 19 558 050 14145 203 3 255 3
Rad 30.00 1:03:56 28.15 3 3:01 13 7:46  30.50 1:18:41 2326 3 556 3
Lauf 7.50 43:46 1028 4 12:17 33 14:54 38.00 2:02:27 18.62 3 18:13 22 26:37
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