Hexengrund-Triathlon Engerda
Engerda / 12.09.2009

o000

Zimara, Alex
00: Liga der auBergewdhnlichen Gentlemann
00: 15

00: 38.00 km
Hexengrund-Triathlon 0,5-30-7,5

000: 2:26:08

00000/000: 40 (of 50)
00000/0: 37 (of 44)
000000 1:35:50

gooe: O0000: 11(of 11)

™ 25 0000000- 1:39:01

gona 0000 0oo

000 0o 0o 00 00 00 00 OO0 00 000 000 00 00 OO0 OO
km 00 km/h 0 0 km 0 kmh - - 0 0

Schwimmen 050 14:;51 202 7 551 20 6:04 050 1451 2.02 11 3:03 17

Rad 30.00 1:21:14 22.16 11 24:06 39 25:04 30.50 1:36:05 19.05 11 27:09 17 6:25

Lauf 750 50:03 899 11 19:58 40 21:11  38.00 2:26:08 15.60 11 47:07 37 50:18
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