m 12. Internationaler Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 07.11.2009

Hoao

Steffen, Ulrich 000: 1:04:50

00: Brother Deluxe 00: 9.25 km/h

00: 416 0000: 6:29 min/km

0: 10.00 km O0000/000: 228 (of 404)

10 km (680 m unter der Erdoberflache) 00000/0: 201 (of 311)
000000: 41:58

oaoo: 00000: 30(of 53)

Manner 50 bis 59 Jahre (000000: 46:36
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