m 12. Internationaler Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 07.11.2009

0000

Noa, Frank 000: 1:02:15

00: Pulsschlag Erzgebirge 00: 9.64 km/h

(0: 309 0000: 6:13 min/km

00: 10.00 km 00000/000: 186 (of 404)

10 km (680 m unter der Erdoberflache) 00000/0: 167 (of 311)
O00000: 41:58

aooo: 00000: 77(of 134)

Manner 40 bis 49 Jahre (000000: 44:51

Timing by SPORTident timing.sportident.com




