m 8. Unter-Tage-Sparkassen Marathon
Burgman- Schacht, Sondershausen / 05.12.2009

N
Amborn, Ulrich 000: 3:26:30
[J0: LG Offenbach 00: 12.20 km/h
ao: 3 0000: 4:53 min/km
0: 42.20 km 00000/000: 4 (of 292)
Marathon 00000/0: 4 (of 267)
0n000oon: 3:13:29
aooo: 00000: 1(of 26)
Manner M50 0000000: 3:26:30
goao 0ooo 0o
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 12.50 1:00:28 4:50 2 0:02 17 6:36  12.50 1:00:28 4:50 26 5
0o 2 10.55 52:04 4:56 2 0:44 10 4:18  23.05 1:52:32 4:52 26 8
0o 3 10.55 55:24 5:15 2 1:42 6 7:05  33.60 2:47:56 4:59 12 4 14:59
o0 oo 8.60 38:34 429 1 2 1:54 4220 3:226:30 453 2 344 10 2:23:13
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