4. Merkerser Kristallmarathon
Merkers / 28.02.2010

N
Kalinowski, Bernd 000: 4:13:46
00: LC Auensee Leipzig 00: 9.99 km/h
00: 3 0000: 6:01 min/km
00: 42.25 km 00000/000: 53 (of 86)
Marathon 00000/0: 48 (of 74)
000000: 2:43:30
aooo: 0o000: 7(of 7)
Manner M30 0000000: 3:18:25
goao 0ooo aoo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 325 1545 450 6 2:21 31 4:20 325 1545 450 7 2:16 7
00 2 325 16:37 506 6 2:53 32 4:32 6.50 32:22 458 7 500 7
0o 3 325 17:.09 5:16 7 3:07 35 4:55 9.75 49:31 504 7 807 2
0o 4 325 1753 530 7 331 44 522 13.00 1:.07:24 511 5 11:38 8
0o 5 325 1801 532 7 3:40 42 524  16.25 1:25:25 515 7 1518 7
o6 325 19:05 5:52 7 428 49 6225 19.50 1:44:30 521 7 1946 10
o7 325 1941 603 7 459 53 6:58  22.75 2:04:11 5227 7 24:45 70 8:35
o8 325 19:56 6:08 7 505 51 7:03 26.00 2:24:07 5332 6 29550 6
o9 325 20:30 6:18 7 526 51 7:54  29.25 2:44:37 5:37 7 3453 5 1:29
00 10 325 22:08 648 7 7:227 60 9:22 3250 3:06:45 5:44 7  40:32 7 9:37
o 11 325 21:553 644 7  6:39 56 852  35.75 3:28:38 550 7 4529 6
o 12 325 24:49 7:38 7 10:34 63 11:45 39.00 3:53:27 559 5 48:.09 3 812
000 oo 325 20:19 6:15 7 627 41 7:24 4225 4:13:46 6:00 7 5521 49 3:19:06
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