4. Merkerser Kristallmarathon
Merkers / 28.02.2010

0000
Steenblock, Uwe 000: 50:06
[(0: Bochum (0: 11.68 km/h
(0: 255 0000: 5:08 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 86 (of 150)
10 km Lauf 00000/0: 82 (of 128)

000000: 32:24
aooo: 00000: 14(of 24)
Manner M35 00ooooo: 37:58
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
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