9. Cross Triathlon Friedrichroda
99894 Friedrichroda / Thuringen / 11.07.2010

0ood
Hiersemann, Hans 000: 22:48
00: FRV Tenneberg Waltershausen
00: 19
00: 5.10 km 00000/000: 10 (of 28)
Einsteiger (0.1/4.0/1.0) 00000/0: 10 (of 19)
000000: 19:06
aooo: 00000: 7(of 11)
mannliche Einsteiger AK 11-14 (000000: 19:52
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 0.10 3:01 3009 6 025 8 0:25 0.10 3:01 30:.09 7 13
Rad 400 14:45 341 9 322 14 3:22 410 17:46 4:19 7 3:.05 13 0:18
Lauf 1.00 5:02 501 3 0:15 5 0:32 510 22:48 4:28 7 2556 10 3:42
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