
Jedermann-Cross-Triathlon 0,4-9,2-5,4 km

Heiderich, Ronald
Eisenach

Altersklasse: Senioren  (MSeB)

Platz in der Altersklasse: 13

Gesamtplatzierung: 27

Gesamtzeit: 01:08:48

Zwischenzeiten:
Kontrolle
Schwimmen
Rad
Lauf

km
0.40
9.20
5.40

Zeit
00:12:49
00:26:17
00:29:42

km/h
1.87
21.00
10.91

km ges.
0.40
9.60
15.00

Zeit ges.
00:12:49
00:39:06
01:08:48

18.07.2010


