
Jedermann-Cross-Triathlon 0,4-9,2-5,4 km

Bärwolf, Silvia
Lauftreff Breitungen

Altersklasse: Seniorinnen  (WSeB)

Platz in der Altersklasse: 4

Gesamtplatzierung: 5

Gesamtzeit: 01:10:01

Zwischenzeiten:
Kontrolle
Schwimmen
Rad
Lauf

km
0.40
9.20
5.40

Zeit
00:12:02
00:30:53
00:27:06

km/h
1.99
17.87
11.96

km ges.
0.40
9.60
15.00

Zeit ges.
00:12:02
00:42:55
01:10:01
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