25. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 18.07.2010

0ood
Schmitz, Gerold 000: 2:55:43
00: Team Erdinger Alkoholfrei
00: 26
00: 52.70 km 00000/000: 57 (of 69)
stz-Werrataltriathlon 1,5-42-9,6 00000/0: 53 (of 59)
000000 2:07:54

aooo: 00000: 7(of 8)
TM 45-49, Senioren 2 0000000: 2:27:34
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km oo km/h - - 0 0 km oo km/mho - - 0 0
Schwimmen 150 48:59 122 8 1813 58 25124 150 4859 122 7 1813 24 9:10
Rad 42.00 1:18:57 31.92 6 8:42 48 14:11 4350 2:07:56 20.17 7 23:06 24 9:45
Lauf 9.60 47:47 1130 5 5:03 37 12:44 52,70 2:55:43 17.76 7 28:09 53 47:49
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