25. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 18.07.2010

00
Ernst, Marcel 000: 1:05:33
00: SV 05 Friedrichroda
(0: 172
00: 15.00 km 00000/000: 21 (of 48)
Jedermann-Cross-Triathlon 0,4-9,2-5,4 O0000/0: 20 (of 40)
00000d: 54:57
oaoo: 00000: 10(of 18)
Hauptklasse mannlich (000000: 57:20
uaaa 0000 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 km/h - - 0 0 km oo km/h - - 0 0
Schwimmen 0.40 12:07 0.00 12 342 23 342 040 12:07 000 1 - 40
Rad 9.20 27:01 19.99 15 444 30 535  9.60 39:08 13.80 1 - 40
Lauf 540 26:25 1136 6 1:51 14 2:55  15.00 1:05:33 13.73 10 8:13 20 10:36
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