25. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 18.07.2010

00
Witzel, Jana 000: 1:09:08
00: LG Rudelsburg
(0: 200
00: 15.00 km 00000/000: 32 (of 48)
Jedermann-Cross-Triathlon 0,4-9,2-5,4 00000/0: 4 (of 8)
000000: 1:02:41

oaoo: 00000: 3(of 5)
Seniorinnen 0000000: 1:08:05
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km oo km/h - = 0 0 km 00 km/h 0 0
Schwimmen 0.40 12:44 000 4 042 7 356 040 12:44 000 3 039 4  3:56
Rad 920 27551 1939 3 045 4 1:33 960 40:35 1331 3 1:02 4 5:29
Lauf 540 28:33 1051 4 1:27 5 1:27  15.00 1:09:08 13.02 3 1:.03 4 627
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