25. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 18.07.2010

00
Rockstroh, Margit 0oo: 1:19:03
00: TSV 1880 Gera- Zwotzen
00: 198
00: 15.00 km 00000/000: 43 (of 48)
Jedermann-Cross-Triathlon 0,4-9,2-5,4 00000/0: 6 (of 8)
000000: 1:02:41

oaoo: 00000: 5(of 5)
Seniorinnen (000000: 1:08:05
uaaa 0000 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 km/h 0 0 km 00 km/h 0 0
Schwimmen 0.40 12:14 196 3 0:12 6 326 040 12:14 196 5 009 6 3:26
Rad 9.20 3145 1739 5 439 7 527 960 4359 1310 5 4126 6 8:53
Lauf 540 3504 924 5 7:58 6 7:58  15.00 1:19:03 11.39 5 10:58 6 16:22
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