25. stz-Werrataltriathlon

Naherholungszentrum Immelborn / 18.07.2010
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stz-Werrataltriathon 1,5-42-9,6 km (Staffel)
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Schwimmen 1.50 23:02 3.91

Rad 42.00 1:02:53 40.07

Lauf 9.60 37:27 15.38
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150 23:02 391 1 - 1
43.50 1:25:55 30.38 1 - 1
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