25. stz-Werrataltriathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 18.07.2010
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Jedermann-Cross-Triathlon 0,4-9,2-5,4 km (Staffgljld: 3 (of 9)
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Schwimmen 040 10:35 227 5 341 5 341 040 10:35 227 3 250 3 2:50

Rad 920 2538 2153 4 408 4 4:08 960 3613 1590 3 658 3  6:58

Lauf 540 26:11 1237 4 403 4 403 1500 1:02:24 1442 3 11.01 3 11:01
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