m 40. Brockenlauf 2010
llIsenburg / 04.09.2010

0ood
Holtkamp, Beate 000: 1:01:09
00: Minden 00: 9.81 km/h
00: 467 0000: 6:07 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 117 (of 135)
llsesteinlauf 00000/0: 39 (of 50)
000000: 36:31
aooo: 0000a: 7(of 8)
Frauen W45 0000000: 48:56
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lisestein 410 30:37 7:28 6 342 37 12556 410 30:37 7:28 6 342 15
o1 1.60 850 531 4 0:33 27 3:14 570 3927 655 6 3:27 15
000 0o 430 21:42 502 7 2:33 43 828  10.00 1:01:09 6:06 7 12:13 39 24:38
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