m 40. Brockenlauf 2010
llIsenburg / 04.09.2010

HOa0
Gerlach, Marcel 000: 41:32
00: Harz-Gebirgslauf Wernigerode 00: 14.45 km/h
00: 525 O000: 4:09 min/km
0: 10.00 km O0000/000: 18 (of 135)
lIsesteinlauf (0000/0: 17 (of 85)
000000: 34:06
oaoo: 00000: 6(of 11)
mannliche Jugend A (000000: 35:10
uaaa 0000 ooo
goo [l il 0 00 00 00 [0 oo Do0 OO0 DO OO OO 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lisestein 410 20:15 456 6 318 17 3:40 410 20:15 456 6 3:18 48
ool 1.60 6:31 404 6 1:06 22 128 570 2646 441 6 424 48
000 00 430 14:46 3:26 6 1:58 15 2:19  10.00 41:32 409 6 6:22 17 7:26
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