m 40. Brockenlauf 2010
llIsenburg / 04.09.2010

0000
Brandecker, Yvonne 000: 41:45
00: Harz-Gebirgslauf Wernigerode 00: 14.37 km/h
00: 454 0000: 4:11 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 20 (of 135)
lIsesteinlauf 00000/0: 2 (of 50)
000000: 36:31
aooo: 00000: 2(of 6)
Frauen W30 000000c: 36:31
aodo aooo 0oo
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 20:52 5:05 2 311 2 311 410 20:52 5:05 2 311 27
o1 1.60 6:02 3:46 2 0:26 2 0:26 570 26:54 4:43 2 337 27
oo oo 430 14:51 327 2 1:37 2 1:37  10.00 4145 410 2 514 2 5:14
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