m 40. Brockenlauf 2010
llIsenburg / 04.09.2010

N
Seidel, Carsten 000: 43:56
00: Skiklub Oker 00: 13.66 km/h
(0: 563 0000: 4:23 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 26 (of 135)
lIsesteinlauf 00000/0: 24 (of 85)
000000: 34:06
aooo: 00oo0: 3(of 7)
Manner M35 0000000: 41:38
goao 0ooo aoo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 22:06 523 2 159 25 5:31 410 22:06 523 3 1:59 83
o1 160 6225 400 2 0:13 20 1:22 570 2831 5:00 3 2:12 83
000 00 430 15225 335 3 0:31 24 2:58  10.00 43:556 4:23 3 2:18 24 9:50
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