m 40. Brockenlauf 2010
llIsenburg / 04.09.2010

0000
Steingraber, Lucian 000: 3:14:21
[0: Ahrensbok 00: 8.34 km/h
00: 164 0000: 7:12 min/km
0: 27.00 km 00000/000: 385 (of 403)
Brockenlauf 00000/0: 342 (of 355)

00oood: 1:44:00
aooo: 00000: 59(of 61)
Manner M40 0000000 1:44:00
0o 0000 0oo
000 00 00 00 00 00 00 00 0oo 0oo ooo 0o 00 0o 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Hermannsklippe 9.00 1:08:04 7:33 57 28:56 327 28:56 9.00 1:08:04 7:33 29 9:35 342 28:56
Brocken 3.00 38:19 12146 60 19:05 343 19:32 12.00 1:46:23 8:51 29 16:09 342 48:.01
ad 15.00 1:27:58 5:51 59 42:20 339 42:20 27.00 3:14:21 7:11 59 1:30:21 343 1:30:21
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