m 40. Brockenlauf 2010
llIsenburg / 04.09.2010

0000
LieBmann, Gerald 000: 53:26
00: llsenburg 00: 11.23 km/h
00: 545 0000: 5:20 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 72 (of 135)
lIsesteinlauf 00000/0: 58 (of 85)

000000: 34:06
aooo: 00000: 6(of 7)
Manner M50 0000000: 40:53
aodo aooo aoo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

lIsestein 410 26:40 6:30 6 6:47 56 10:05 410 2640 630 6 647 8 0:23
o1 1.60 827 516 7 2:15 64 3:24 570 35:07 6:09 6 9:02 8 0:44
000 0o 430 1819 4:15 6 331 57 5:52  10.00 53:26 5220 6 12:33 57 19:20
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