m 40. Brockenlauf 2010
llIsenburg / 04.09.2010

0ood
Holtkamp, Wolfgang 000: 53:48
[0: Minden 00: 11.15 km/h
(0: 535 0000: 5:23 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 76 (of 135)
lIsesteinlauf 00000/0: 61 (of 85)

000000: 34:06
aooo: 0000a: 7(of 7)
Manner M50 0000000: 40:53
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

lisestein 410 2641 6:30 7 648 57 10:06 410 2641 6:30 7 648 5 0:24
o1 1.60 7:59 459 6 1:47 57 256 570 3440 6:04 7 835 5 0:17
000 0o 430 19:08 4:26 7 420 62 6:41  10.00 5348 5222 7 12:55 61 19:42
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