m 2. Hexengrund-Triathlon Engerda
Engerda / 11.09.2010

Hoao
Schroder, Johannes 000: 1:57:23
00: SV 1956 GrolRkochberg
0: 14
[0: 38.00 km 00000/000: 21 (of 67)
Hexengrund-Triathlon 0,5-30.0-7,5 00000/0: 20 (of 59)
0000on: 1:34:07
oaoo: 00000: 4(of 9)
T™ 20 0000000: 1:47:31
uaaa 0000 0oo
goo [l il 0 00 00 00 [0 oo Do0 OO0 DO OO OO 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 0.50 12:01 24:02 2 049 17 3:58  0.50 12:01 24:02 4 50
Rad 30.00 1:04:07 2:08 2 120 15 7:34  30.50 1:16:08 2:29 4 0:.01 49
Lauf 750 41:15 5:330 5 9:51 34 11:44 38.00 1:57:23 3:05 4 9:52 20 23:16
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