3. Via Solutions Wartburg Staffellauf
Vom Pummpalzsteg zur Wartburg und zurtck / 18.09.2010
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Die FUnf Dreikampfer 000: 4:10:23
00: Die Finf Dreikampfer 00: 13.04 km/h
00: 31 0000: 4:36 min/km
00: 54.40 km 00000/000: 7 (of 14)
Lauf Manner 00000/000: 7 (of 14)
000000: 3:24:36

aooo: 00000: 7(of 14)
Staffel 0000000: 3:24:36
aodo 0000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo oo 00O 00 OO

km 00 min/km - = oo 0oo km 00 min/km - ® ant
Pummpalzsteg 11.20 46:21 4:08 4 3553 4 353 1120 4621 4:08 7 353 7
Hubertushaus ~ 10.80 49:36 4:35 6 7:37 6 7:37  22.00 1:35:57 421 7 11:30 7
Wartburg 10.80 57:16 5:18 13 18:23 13 18:23  32.80 2:33:13 4140 7 29:53 7
Hubertushaus ~ 10.80 55:31 5:08 8 13:25 8 13:25 43.60 3:28:44 4:47 7 43:18 7
00 10.80 41:339 3:51 4 336 4 3:36  54.40 4:10:23 4:36 7 4547 7
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