9. Langenberg-Marathon
Wiemeringhausen / 03.10.2010

0000
Neuhaus, Thorsten 000: 5:40:18
(0: Wickede/Ruhr (0: 14.81 km/h
00: 275
[0: 84.00 km 00000/000: 126 (of 161)
Langdistanz (0000/0: 120 (of 151)
00000n: 3:40:45
aooo: 00000: 40(of 47)
Senioren | 0000000: 3:46:55
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km oo km/mh o - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Rundenkontrolle 44.00 2:37:59 16.71 38 44:24 112 48:20 44.00 2:37:59 16.71 17 9:27 121 0:01
Ziel 40.00 3:02:19 13.16 40 1:09:48 134 2:17:24 84.00 5:40:18 14.81 40 1:53:23 131 3:57:18
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