m 13. Internationaler Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 06.11.2010

0ood

Lose, Joachim 000: 49:30

00: Lg Oerlinghausen 00: 12.12 km/h

(0: 380 0000: 4:57 min/km

00: 10.00 km 00000/000: 22 (of 478)

10 km (680 m unter der Erdoberflache) 00000/0: 22 (of 384)
O00000: 41:45

aooo: 00000: 5(of 81)

Manner 50 bis 59 Jahre 0000000: 46:39

Timing by SPORTident timing.sportident.com




